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ORDINGSREGLER 
Användande och återställande av Relax 

Innan användning 
- Det är inte tillåtet att använda Relaxen, utan att ha en bokad tid i Brf Ankaret’s digitala bokningssystem. 

o Bokningstavlan finns till höger om dörren till tvättstugan, eller logga in via webben. 
o Minst en medlem från Brf:en måste närvara under hela tiden Relaxen används. 

 
- Innan bastun startas för uppvärmning via manöverpanelen, kontrollera att det inte finns några före mål på 

bastuaggregatet eller i rummet innan. 
 

- I skåpet till vänster om dörren in till bastun finns ett kylskåp, där man kan förvara dryck inför bastubadandet. 
 

- TIPS: Stäng tallriksventil på kortsida väggen ovanför övre laven, mitt emot bastuaggregatet, för att effektivisera 
och snabba på uppvärmningen av bastun. (Frånluftdonen i lokalen sitter på andra sidan väggen ovanför duschen 
och kan dra ut varmluften från bastun under uppvärmning) 

 
Vid användning 

- Duscha alltid före ni går in i bastun. 
 

- Använd badkläder eller sitt på en handduk när ni befinner er i bastu för ökad hygien. 
 

- Endast vatten får hällas varsamt på aggregatet (dvs inget som doftar). Släng inte vatten från hinken tvärs över 
rummet, för att minska mängden som hamnar på golvet, samt som ev träffar panelen runt aggregatet. 
 

- Öppna tallriksventilen när bastun värmts upp till vald temperatur, för att möjliggöra rätt ventilation i bastun under 
och efter bastubadandet 
 

- Rökning i Relaxen är strängt förbjudet. 
 

- Djur i Relaxen är ej tillåtet med hänvisning till allergi och hygien. 
 
Efter användning 

- Stäng av bastuaggregatet via manöverpanelen. 
 

- Låt bastudörren vara stängd, så hålls värmen kvar till ev efterföljande bastubadare. 
 

- Städa av Relaxen, inkl inne i Bastun samt WC. 
o Använd golvskrapan för att skrapa rent golven från stående vatten, så att det torkar upp. 
o Ta bort ev hårtussar eller annan smuts kring golvbrunnarna. 
o Vid behov, svabba av golven i respektive rum samt städa WC. 
o Vid behov, kontrollera i brunnen under locket inne i bastun (under nedre laven i mitten på kortsidan) 

 
samt golvbrunnen i bakkant av duschen och rensa från hårtussar eller annan smuts. 

▪ Använd kroken (bild t.v) som hänger inne till höger i skåpet för att kunna lyfta upp listen i duschen. 
 

   
 

- Ta med ev skräp och kontrollera att ni inte glömt några privata tillhörigheter i Relaxen. 
 

- Glöm ej att tömma och ta med ev kvarvarande dryck från kylskåpet. 
 

FÖR ALLAS TREVNAD, SE TILL ATT NI LÄMNAR RELAXEN I SAMMA SKICK (ELLER BÄTTRE) SOM NÄR NI KOM! 
RELAXEN ÄR MEDLEMMARNAS GEMENSAMMA EGENDOM OCH ÄR ETT PRIVILEGIUM ATT HA TILLGÅNG TILL, INTE EN RÄTTIGHET.  
 

Vid eventuella synpunkter kring Relaxen, kontakta Styrelsen. 


