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12026-02-16 Anvéndande och &terstéllande av Relax

Innan anvandning
Det &r inte tilldtet att anvanda Relaxen, utan att ha en bokad tid i Brf Ankaret’s digitala bokningssystem.

o Bokningstavlan finns till hdger om doérren till tvattstugan, eller logga in via webben.
o Minst en medlem fran Brf:en mdste narvara under hela tiden Relaxen anvands.

Innan bastun startas for uppvarmning via mandéverpanelen, kontrollera att det inte finns ndgra fore mal pd
bastuaggregatet eller i rummet innan.

I skdpet till véanster om dorren in till bastun finns ett kylskdp, dér man kan forvara dryck infér bastubadandet.
TIPS: Stang tallriksventil pd kortsida vaggen ovanfér Gvre laven, mitt emot bastuaggregatet, for att effektivisera

och snabba p& uppvarmningen av bastun. (Frénluftdonen i lokalen sitter pd andra sidan vaggen ovanfor duschen
och kan dra ut varmluften frdn bastun under uppvérmning)

Vid anvandning
Duscha alltid fore ni gar in i bastun.

Anvand badklader eller sitt pd en handduk nar ni befinner er i bastu for 6kad hygien.

Endast vatten far héllas varsamt pd aggregatet (dvs inget som doftar). Slang inte vatten frén hinken tvérs éver
rummet, for att minska mangden som hamnar pa golvet, samt som ev traffar panelen runt aggregatet.

Oppna tallriksventilen nar bastun varmts upp till vald temperatur, fér att méjliggora ratt ventilation i bastun under
och efter bastubadandet

Rokning i Relaxen ar strangt férbjudet.

Djur i Relaxen &r €j tilldtet med hanvisning till allergi och hygien.

Efter anvandning
Stang av bastuaggregatet via mandverpanelen.

Lat bastudorren vara sténgd, s& hdlls varmen kvar till ev efterféljande bastubadare.

Stada av Relaxen, inkl inne i Bastun samt WC.
o Anvand golvskrapan for att skrapa rent golven fran stdende vatten, sd att det torkar upp.
o Ta bort ev hdrtussar eller annan smuts kring golvbrunnarna.
o Vid behov, svabba av golven i respektive rum samt stada WC.
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Vid behov, kontrollera i brunnen under locket inne i bastun $under nedre laven i mitten pd kortsidan)

samt golvbrunnen i bakkant av duschen och rensa fran hartussar eller annan smuts.
= Anvand kroken (bild t.v) som hanger inne till hoger i skdpet for att kunna lyfta upp listen i duschen.

Ta med ev skrap och kontrollera att ni inte glomt ndgra privata tillhérigheter i Relaxen.

Glom ej att tbmma och ta med ev kvarvarande dryck frdn kylskapet.

FOR ALLAS TREVNAD, SE TILL ATT NI LAMNAR RELAXEN I SAMMA SKICK (ELLER BATTRE) SOM NAR NI KOM!
RELAXEN AR MEDLEMMARNAS GEMENSAMMA EGENDOM OCH AR ETT PRIVILEGIUM ATT HA TILLGANG TILL, INTE EN RATTIGHET.

Vid eventuella synpunkter kring Relaxen, kontakta Styrelsen.

)



